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En nuestro pais la lena es una de las principales fuentes que utilizan los hogares para
calefaccionarse. Sin embargo, el comportamiento es diferente entre los hogares del
interior del pais y los de Montevideo: mientras el 57% de los hogares del interior
utilizan esta fuente para calefaccionarse, en Montevideo este porcentaje baja a tan
s6lo un 15% de los hogares’.

Los riesgos producto del uso de lena se concentran en los meses de invierno,
momento donde los hogares aumentan su uso como elemento de calefaccion.
Ademas de los potenciales accidentes por el uso de la lefia, el efecto de los gases y el
material particulado que se emiten al interior de la vivienda son perjudiciales para la
salud. Este es un aspecto generalmente no valorado, teniendo mayor influencia sobre
la salud de las personas mas fragiles como ninos, ancianos o personas con
afecciones respiratorias.

Por otra parte, la emision al exterior de humos por las chimeneas, en condiciones
climaticas que se encuentran frecuentemente en invierno, produce niveles de
contaminacion importantes en muchas poblaciones.

¢COMO HACERUNUSO MAS
EFICIENTE Y SEGURO DE LA LENA?

Equipos eficientes

—> Una estufa de hogar abierto es muy ineficiente, y genera que
se queme mas lefa, produciendo mayores emisiones de gases y
humos tanto en el interior como en el exterior de la vivienda y
también aumenta el costo de calefaccion. Si usted va a cambiar la
estufa o adquirir una nueva, elija estufas cerradas o de doble
combustion, que son mas eficientes, permitiéndole ahorrar
| 1 dinero y disminuyendo la emisién de gases contaminantes y
material particulado.

necesidades; generalmente los equipos se venden segln el

|: - Escoja el tamano correcto para su equipo segln sus
volumen de la habitacion a calefaccionar.

o - A la hora de realizar la instalacién tenga en cuenta que debe
existir una separacion suficiente entre el ducto de la chimeneay
(@) las superficies combustibles (algunos materiales en techos,
parantes, etc.), para evitar posible sobrecalentamiento e
incendio.
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Mantenga su chimenea limpia

—> Una chimenea limpia permite el paso de los humos hacia el
exterior.

- Cuando la estufa es de combustion abierta y no se realiza el
correcto mantenimiento se acumula hollin en el interior de sus
paredes y esto genera riesgos de incendio o ingreso de humos a
la casa.

—> Por todo esto, es importante que un profesional inspeccione y
limpie su chimenea anualmente.

Escoja la lena correcta.

- Cuanto mas seca es la leha mas calor se obtiene y se reduce
la cantidad de humo producido.

- Consulte con su proveedor cuanto tiempo estuvo acopiada la
lena, deberia tener como minimo 6 meses desde que se corto.

- Nunca queme basura o madera tratada la cual emite
contaminantes toxicos al aire.

Encendido

- Para el encendido utilice papel, carton, pinas, carbdn o astillas.

- No use gasolina, queroseno, alcohol, esto aumenta el peligro de
incendio.

Evite el contacto con
materiales combustibles

- Mantenga cualquier objeto combustible (ropas, sillones,
muebles, cortinas, etc.) a por lo menos un metro de la estufa.

—> Si tiene estufa de hogar abierto y no puede alejar objetos
combustibles de la misma, es conveniente colocar un chispero
para evitar incendios.

- No deje los implementos para encender la estufa cerca de la
misma.



Ventilacion

> Siempre cuente con una adecuada ventilacion lo mas préximo posible a la estufa,
fundamentalmente cuando se trata de estufas de hogar abierto.

> Jamas deje este tipo de estufas prendida cuando se va dormir.

Limpie las cenizas de su equipo

> Asegurese de retirar las cenizas de su estufa periddicamente.

> Para tirarlas, hagalo en lo posible en una lata de metal y espere a que se enfrien
para disponerla en un envase municipal.

Mantenga la llama encendida

- Para mantener el equipo encendido a potencia minima procure que la estufa
mantenga la llama. Cuando hay solamente brasa, se producen gases que no se
queman, perdiendo combustible Gtil y aumentando la contaminacion.

> En estufas cerradas el reducir el suministro de aire hasta ahogarla hace que
queme ineficientemente y aumenta la contaminacion del aire.

Colabore compartiendo informacion

> Siempre que esté a su alcance y note un uso inadecuado de la lefa, colabore
proporcionando informacion y sensibilizando sobre la importancia de un uso
responsable y seguro de los recursos.
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