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Apagá los aparatos que no estés usando.
Además de ahorrar energía, mejorarás su durabilidad. 

No dejes nada en stand by. Cualquier “luz” que queda encendida 
en los equipos representa un consumo.

Respetá las recomendaciones de uso, mantenimiento y seguridad 
de cada aparato.

Apagá los aparatos que producen calor antes de terminar de 
usarlos así aprovecharás el calor acumulado.

RECOMENDACIONES PARA SER EFICIENTES

LÁMPARAS 

Sustituí las lámparas incandescentes y los halógenos por 
tubos fluorescentes o lámparas fluorescentes compactas 
(de bajo consumo), consumen cuatro veces menos energía 
y duran hasta diez veces más. 

Comprá lámparas de buena calidad que son las que aseguran 
estas prestaciones. 
Aplicá esta medida en todos los espacios de tu hogar donde 

sea posible, como son los pasillos, escaleras y garaje.

El 85% de la energía eléctrica utilizada en una lámpara incandescente se 
convierte en calor y sólo el 15% restante en luz. 

Instalá lámparas compactas fluorescentes en los lugares 
donde se requiere poca iluminación (habitaciones, pasillos, 
cornisas).
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